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Ciśnienie tętnicze rozkurczowe [mm Hg]
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Wytyczne Polskiego Towarzystwa Nadciśnenia 
Tętniczego rok 2019

Klasyfikacja ciśnienia tętniczego 
zalecana przez PTNT
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Optymalne

Prawidłowe

Wysokie prawidłowe

Nadciśnienie 1 stopnia

Nadciśnienie 2 stopnia

Nadciśnienie 3 stopnia

Niskie


