Nieadekwatna tachykardia zatokowa (IST) to zespot, w ktorym zatokowa
czgstosc akgji serca jest niewyttumaczalnie szybsza niz oczekiwana |
wystepujg zwigzane z tym objawy.

Czestosc akcji serca w spoczynku, nawet w pozycji lezgcej na plecach,
moze przekraczac 100 uderzen/min; minimalna aktywnosc przyspiesza
czestosc akgji serca gwattownie i znaczgco. Mechanizmy odeW|edZ|aIne
za IST nie sg do konca poznane. Zadna konkretna czestosc akcji serca
nie dEfInIUie IST, jednak pacjenci z IST zazwyczaj majg Spoczynkowe
tetno zatokowe w ciggu dnia powyzej 100 uderzen / min i srednie tetno
24 -godzinne z holtera powyzej 90 uderzen / min, ktore nie sg wyjasnione
przez fizjologiczne warunki, ktore powszechnie ZW|ekszaJag czestoscC akdji
serca wgsﬂek fizyczny, stres, choroba, itp.). Pacjenci z IST czesto majg
liczne, obezwtadniajgce obJawy w tym kotatanie serca, dusznosc,
zawroty gtowy, a nawet omdlenia. Czesto |dentyf|kowane Sg powigzane
problemy emocjonalne i psychiatryczne, ale ich zwigzek z IST jest
niepewny. Samo leczenie tachykardii moze nie ztagodziC wyniszczajgcych

objawow, ktore sg gtownym problemem w tym schorzeniu.
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IST jest na ogot przewlektym schorzeniem, ktore wptywa na
jakosc zycia. Pojawito sie wiele opgji leczenia; SQ one czgsto
tgczone z niefarmakologicznymi modyﬂkaqaml stylu zycia i diety.

- Umiarkowana aktywnosc fizyczna i trening sitowy, wraz ze
wsparciem psychospotecznym. Np. joga moze zwigkszyC napiecie
btednika, co moze prowadzic do poprawy tetna spoczynkowego |
cisnienia krwi.

- Beta-blokery i blokery kanatu Wapnlowego

- lwabradyna, inhibitor pradu iF

- Ablacja cewnikowa serca w CIQZkICh przypadkach (w tym nowe
metody hybrydowe oszczedzajgce wezet zatokowy).
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